SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2 Nedéla/10-12ki

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 1,7 300110 52 9,8 20,3 191
P2 Maltas galas mérce 1,7 110 10,5 14,0 3,5 182
P3 Variti makaroni 1 180 7,8 3,0 46,2 251
P4 Kapostu, gurku salati ar ellu 70 07 51 23 63
P5 Rudzu maize 1 60 33 08 245 135
P6 Sulas dzériens 150 0,3 00 94 39

PIEVIENOTAIS SALS 1,23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,2 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 127,75 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 40 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 68 grami

27,8 32,7 106,2 861

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 7,9 300110 3,8 6,3 16,3 143
P2 Sautéjums ar cikgalu 7 280 12,8 21,6 38,2 393
P3 BieSu - mar.gurku salati ar ellu 70 0,7 41 57 62
P4 Rudzu maize 1 60 3,3 08 245 135
P5 Sulas dzériens 200 0,3 00 94 39
P6 Auglis 9 08 02 88 36

PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 91,7 grami

DARZENI 181,4 grami
KARTUPELI 255 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 55 grami

21,6 33,0 1029 807

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivs kotlete 1,34 60 80 75 27 121
P2 Risi vartti 200 54 2,7 541 260
P3 Kréjuma — citronu mérce 1.7 60 08 61 25 68
P4 Kapostu- burkanu salati ar dilléem 70 0,7 56 27 70
P5 Rudzu maize 1 60 33 08 24,5 135
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P7 Jogurta kréms ar ogu mérci 7 50/50 21 0,7 11,7 68
PIEVIENOTAIS SALS 1,38 grami DARZENI 74 grami KOPA: 26,7 27,3 1058 817
PIEVIENOTAIS CUKURS 4,7 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 11,5 grami PIENS, skabie produkti 270 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s ar galu 7 300/10 4,7 9,9 22,6 208
P2 Vistas galas kotlete 3 80 95 119 52 167
P3 Variti kartupeli 200 45 05 432 185
P4 Piena mérce 1,7 50 12 22 33 38
P5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 16 50 22 62
P6 Rudzu maize 1 60 33 08 245 135
P7 Citronu dzériens 200 0,0 0,0 50 20
PIEVIENOTAIS SALS 0,84 grami DARZENI 207 grami KOPA: 25,0 304 1059 816
PIEVIENOTAIS CUKURS 5,33 grami KARTUPELI 330 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2,9 grami PIENS, skabie produkti 45 grami GALA, ZIVIS 63 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas gulass 1,7 110 8,9 129 7,3 195
P2 Variti griki 180 6,4 1,1 52,3 248
P3 Burkani ar seklinam ar ellu 70 20 88 39 103
P4 Graudu maize 1,11 60 6,7 22 252 154
P5 Biezais Kiselis/piens 7 300 6,6 4,0 256 166

PIEVIENOTAIS SALS 0,54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9,02 grami
AUGLI un OGAS 16 grami

DARZENI 93,65 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 209 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

30,7 28,9 1142 864

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4,89 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27,25 grami
AUGLI un OGAS 122,1 grami

DARZENI 683,8 grami
KARTUPELI 645 grami
PIENS, skabie produkti 594 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 296 grami

Skolas piens 0 grami
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