SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-2 PIl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarfjumu 17 100/5 44 17 216 119
B2 Kviesu baltmaize ar sviestu/sieru 17 15/3115 47 69 74 112
B3 Téja Zala ar cukuru un citronu 150 00 00 20 8
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 150/5 33 35 80 83
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 17 60 11.3 103 4.0 158
P3 Variti griki 80 22 04 182 86
P4 Burkani ar séklinam 55/ 11 13 45 37
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 Kompots - plimju 150 02 00 39 16
L1 Dzérvenu uzpitenis/piens. 17 5070 29 15 114 70
PIEVIENOTAIS SALS 1.59 grami DARZENI 96.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 107 grami KARTUPELI 39 grami
AUGLI un OGAS 80 56 grami PIENS. skabie produkti 182 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra/ievarjums 17 120/5 40 25 175 113
B2 Baltmaize ar siera-olas masu 137 1015 31 33 42 65
B3 T&ja ar cukuru 150/ 00 00 20 8
P1 Solanka zupa/kréjums 79 150/5 45 52 89 107
P2 Cikgalas kotlete 50 85 102 31 140
P3 Variti kartupeli 80 17 01 123 58
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Darzenu mérce 1.7 40 12 14 30 29
P86 Kapostu- sv.gurku salati 55 09 12 35 25
P7 Kompots - zemenu 150 01 00 29 12
PIEVIENOTAIS SALS 2 04 grami DARZENI 113 32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 143 grami
AUGLI un C?-GAS 31.5 grami PIENS. skabie produkti 109.5 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 5 graudu biezputra AT 100 33 1.8 167 102
B2 Baltmaize/krémsiers 17 2010 22 24 100 70
B3 T&ja ar citronu 150 00 00 20 8
P1 BieSu zupa/krgjums 7 150/5 30 62 82 107
P2 Sautéta vistas gala darzenu mércé 17 60 7.1 89 38 130
P3 Variti makaroni 1 100 42 1.1 248 131
P4 Kapostu raibie salati ar krgjumu 7 60 13 11 38 32
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Kompots - dbolu 150 01 0.0 44 19
L1 Biezpiena kréms ar ogu mérci 7 5025 67 23 47 76
PIEVIENOTAIS SALS 0.94 grami DARZENI 132 B grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.4 grami KARTUPELI 20 grami
AUGLI un OGAS 126 grami PIENS, skabie produkti 89 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal Tauki Oghhi Kalor
B1 Olu omlete 37 70 7.0 84 21 112
B2 Kviesu baltmaize/sviests/siers 1.7 20/3/10 22 48 100 91
B3 T&ja Piparmétru 150 00 00 00 O
P1 Pupinu zupa ar galu/kr&jums 7 150/5 46 3.8 11.1 100
P2 Cepta Heka fileja 1,34 60/ 64 33 18 78
P3 Kartupelu biezenis 7 80 19 07 108 59
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 60 08 21 47 41
P5 Rudzu maize 1 10 06 01 41 22
P6 T&ja ar cukuru un citronu 150 00 00 20 8
L1 Kukuriizas parslas /piens 7 30/90 69 28 427 222
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2 grami KARTUPEL| 97 grami
AUGLI un OGAS 51 grami PIENS, skabie produkti 180.9 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar makaroniem 1.7 150 41 22 137 92
B2 Té&ja kumelidu ar cukuru 150 00 00 20 8
B3 Kviesu baltmaize 1 15 12 01 73 38
P1 Plovs ar vistas galu 120 96 59 260 197
P2 Burkani un puravi ar krgjumu 7 60 09 11 43 38
P3 Rudzu maize 1 15 08 02 61 34
P4 Kefirs 7 120 38 24 46 58
P5 Jogurta kréms 7 50 14 19 46 40
P6 Ogu mérce 50 01 00 67 27
L1 Darzenu rasols 3,710 110 30 80 104 146

PIEVIENOTAIS SALS 071 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 11 grami
AUGLI un OGAS 10 grami
PIEVIENOTAIS SALS & 32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 44 1 grami
AUGLI un OGAS 299 06 grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-2 PII

DARZENI 139 grami

KARTUPELI 45 grami

PIENS, skabie produkti 396 5 grami
DARZENI 562 42 grami
KARTUPELI 344 grami

PIENS, skabie produkti 957 9 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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Ediena nosaukums Alerg. Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L2 Bumbieris (auglis) 50 02 00 48 21
308 258 898 733

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami

GALA, ZIVIS 67 7 grami Skolas piens O grami

Ediena nosaukums Alerg Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

L1 Biezpiens ar cukuru 7 50 75 26 22 73
L2 Kviesu baltmaize 1 20 16 02 9.8 47
L3 Kompots &bolu-dzérvenu 150 01 00 40 18
342 271 816 739

BIEZPIENS, SIERS 47 grami

GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor
L2 Auglis 80 07 02 78 32

KOPA: 304 242 943 752
BIEZPIENS, SIERS 45 grami

GALA, ZIVIS 47 5 grami Skalas piens 0 grami

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
L2 Auglis 50 04 01 48 20
309 267 942 753

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 10 grami

GALA, ZIVIS 643 grami Skolas piens O grami

Ediena nosaukums Alerg
L2 Graudu maize 1
L3 Miezu "kafijas" dzériens ar pienu 17

10 08 02 51 27

Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor T
120 32 21 68

84

29.0 241 99.3 769

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA. ZIVIS 40 grami Skolas piens O grami
BIEZPIENS, SIERS 117 grami

GALA, ZIVIS 274.5 grami Skolas piens 0 grami
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-2 Pl

PIRMDIENA

Ediena nosaukums
B1 Mannas biezputra /ievarfjums
B2 Sviestmaize ar sieru
B3 T&ja ar cukuru
P1 Frikadelu zupa/kréjums
P2 Makaroni Matrozu gaumé
P3 Burkani ar séklinam
P4 Rudzu maize
P5 Sulas dzériens
L1 Biezpiens ar dillém un kréjumu

L2 Graudu maize

PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 1 grami
AUGLI un OGAS 70 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums
B1 Auzu parslu biezputra/sviests
B2 Sviestmaize ar gurki
B3 T&ja ar cukuru

P1 Darzenu zupa ar galu un z.zirmn/kréjum 7

P2 Cikgalas teftelis krgjuma mérca
P3 Variti kartupeli

P4 Skabo kapostu salati ar elju

P5 Abolu sulas dzériens

P& Rudzu maize

L1 Sviestmaize ar desu
PIEVIENOTAIS SALS 0.972 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami
AUGLI un OGAS 50 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums
B1 Olu kultenis
B2 Sviestmaize ar desu
B3 Té&ja ar cukuru
P1 Pupinu zupa ar galu/kr&jums
P2 Sautéta vistas gala mércé
P3 Risi variti
P4 Kapostu- sv.gurku salati ar dillem
P5 Kefirs
L1 Manna biezputra ar ogu mérci
L2 Auglis

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 6.65 grami
AUGLI un OGAS 60 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums
B1 5 graudu biezputra
B2 Sviestmaize ar biezpiena masu
B3 Téja Karkade

P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4.7

P2 Malta gala tomatu mércé
P3 Variti griki

P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu

P5 Kompots - dbolu
L1 Makaroni variti ar sieru
L2 Auglis

PIEVIENOTAIS SALS 1 45 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS & 1 grami
AUGLI un OGAS 88 83 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

B1 Risu biezputra /sviests
B2 Sviestmaize ar vistas galu
B3 Té&ja ar cukuru
P1 Vistas zupa ar miezu putaimiem
P2 Darzenu sautéjums ar ciikggalu
P3 Burkani un puravi ar kr&jumu
P4 Rudzu maize
P5 Dzeriens- zemenu
L1 Karstmaize ar sieru
L2 Auglis

PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 57 grami
AUGLI un OGAS 58 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5712 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31 65 grami
AUGLI un OGAS 326.83 grami

EDIENKARTE 2 Nedéla/1-2 Pl

Alerg.
T 100/5 33 14
1.7 10/3115 17 58
150 0.0 00
7 150/5 46 52
1 100 9.2 71
60 11 41
1 10 06 01
150 0.2 0.0
7 50 67 32
1.1 20 22 07

DARZENI 99.3 grami
KARTUPELI 35 grami
PIENS, skabie produkti B3 grami

Alerg. Gat.sv Olbal Tauki
1.7 120/3 43 52
1.7 2013115 1.7 26

150/ 0.0 00
150/5 32 4.0

137 60/40 97 94
B0 1.7 041

50 04 20

180/ 02 00

1 10 06 0.1
17,8 20/5/15 35 6.9

DARZEN| 126.9 grami
KARTUPELI 115 grami
PIENS, skabie produkti 181 grami

Alerg Gat sv Olbal. Tauki
37 70 70 74
179 15/2/15 31 43
150/ 0.0 00

7 150/5 49 38
1.7 60 59 72
80 25 07

50 08 06

7 100 32 20
1.7 80/80 3.0 13
60 05 01

DARZENI 92 6 grami
KARTUPELI 31 grami
PIENS, skabie produkti 219 3 grami

Alerg. Gatsv Olbal. Tauki
17 100 34 18
1.7.11 20126 48 1.3
150 00 0.0

150/5 24 22

1 60 71 786
80 22 04

55 12 30

150 0.1 00

1.7 100/20 64 75
70 06 0.1

DARZENI 83 8 grami
KARTUPELI 35 grami
PIENS, skabie produkti 84 2 grami

Alerg Gat.sv Olbal. Tauki
0§ 100/3 28 39
1,7 1310 33 32
150/ 0.0 00

1.7 150/5 42 27
1.7 120 B4 83
7 60 10 17
1 10 11 03
150 01 0.0

137 50 7.1 103
50 04 01

DARZENI 168.5 grami

KARTUPEL 81 grami

PIENS, skabie produkti 213.25 grami
DARZENI 571.2 grami

KARTUPELI 297 grami

PIENS, skabie produkti 780 75 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

17.4
52
20
6.3

234
4.1
4.1
586
1.2
84

QOglhi
15.8
10.2
20
72
1.7
127
22
56
4.1
10.5

Oglhi
21
8.0
20

121
29

248
27
38

257
59

Oglhi
136
6.8
1.0
7.0
23
18.2
16
38
317
69

Oglhi
14.1
50
20
1.1
145
as
82
25
138
4.9

Gat.sv Olbal. Tauki Ogihi Kalor

95
78
8
92
200
61
22
23
74
51

Kalor
132

72
B
82
171
60
27
23
22
120

Kalor
103

84

105
101
114
i
48
129
24

Kalor
87

58

65
107
86
40
17
223
28

Kalor
102

62

92
170
43
45
10
178
20

Ediena nosaukums
L3 Aboli (auglis)
L4 T&ja ar cukuru

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 50 grami
GALA, ZIVIS 48 grami

Ediena nosaukums
L2 Auglis
L3 Jogurts

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 51 grami

Ediena nosaukums

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami
GALA, ZIVIS 40 grami

Ediena nosaukums

L3 T&ja ar cukuru

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 40.6 grami
GALA, ZIVIS 49.5 grami

Ediena nosaukums

L3 Piens

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 53 grami

BIEZPIENS, SIERS 1106 grami
GALA, ZIVIS 242 5 grami

APSTIPRINU /-
irektore Swm(—\

o AS_sepdemin

Gat sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
70 03 01 70 34

150 00 0.0 20 8

Alerg.

298 27.8 86.8 745

Skolas piens 0 grami

Alerg Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor
50 04 01 49 20
7 80 32 10 63 58
291 315 932 795

Skolas piens 0 grami

Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

309 275 89.8 734

Skolas piens O grami

Alerg Gatsv Olbal Tauki Oglhi Kalor

150/ 00 00 20 8

282 241 948 723

Skolas piens 0 grami

Alerg Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
7 120 34 24 57 58

318 329 851 788

Skolas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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