leteikumi skolénu vecakiem,
ka palidzét organizét macibas saviem bérniem majas

1. Organizéjot attalinato macisanos, loti svarigi ir saplanot dienas kartibu, kuru
vélams noformet ari rakstiska veida vai ar piktogrammam, novietot to majas
redzama vieta, lai bérnam ir saprotama vina dienas gaita.

2. Svarigi no rita celties un vakara iet gulét aptuveni viena laika.

3. Dienai mundrumu un dzivesprieku iedotu rita rosme. To var veikt muazikas
pavadiba.

4. Edienreizes — brokastis, pusdienas, launagu, vakarinas — vélams ieturét
konkrétos laikos.

5. Macibu darbu ieteicams veikt atbilstosi konkrétas dienas skolas macibu
planam un jusu saplanotajai dienas kartibai. Macities macibam paredzétaja
vieta.

6. Macibam atvélet konkréetu stundu skaitu ar 5 — 10 mintsu pauzéem.

7. Péc maciSanas butu ieteicama pastaiga vai kustéSanas svaiga gaisa (saskana
ar veselibas drosibas noteikumiem).

8. Ir bérni, kuriem ir nepiecieSama diendusa.

9. Dienas planojuma atveléet laiku iemilotam nodarbém, atbilstoSi gimenes
iespéjam to nodrosinat (butu veélams sabalansét televizora un datora
izmantosSanas laiku, jo tas var radit papildus parslodzi bérna nervu sistémai.

10.Vakaros parrunat ar bérnu/-iem par vinu izjutam un domam, uzklausit savu
bérnu.

11.Pieaugusajiem pasiem svarigi apzinat savu emocionala atbalsta cilveku loku
(vélams pieaugusus vai vismaz 16 gadus vecus cilvékus) un dalities savas
pardomas un, iespé&jams, vajadzibas, atbalstot vienam otru.

12.Ja vecaki saskaras ar psihoemocionala rakstura grutibam, kuras nevar risinat,
lGdzam sazinaties ar skolas psihologu!

Cienijamie kolégi un vecaki.
Skolas psihologa darba laiks nav mainijies.

Konsultacijas ir iespéjama zvanot pa talruni 26598221 noraditaja darba laika.



